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“おいしい＆かわいい”スイーツをめぐる夏さんぽ

お問い合わせ ■ 長野県南信州地域振興局　商工観光課
　　　　　　　TEL 0265-53-0431

南信州スイーツさんぽ
　　　　　　 　～2026夏～
南信州スイーツさんぽ
　　　　　　 　～2026夏～

タルト専門店小恋路／御菓子司まんさく／ノエル洋菓子店／佳芳みつ蜂／Patisserie 
gladden／南信州ブラウニー専門店 belieble／門／いとうや／道の駅 南信州とよおか
マルシェ／Kawaji キッチン／ペアツリーファームカフェ／からあげビリー／なみきマーケ
ット／みつばつつじ／サンデイサンド／船橋屋 アップルロード店／船橋屋 座光寺店／
コミュニティカフェ並木テラス／おから菓子 mamenoha飯田／三穂の増田和菓子店／
道の駅 信濃路下條／APPLE PIE lab 飯島／HAKKO  OOSHIKA／タイホーパン／季
の間  茶房／つるや菓子舗／春月売店／匠の庄  飯田／りんごの里

■参加店一覧 （R8.6.15時点）

2026 July7.1 ▶
September9.30

#南信州スイーツさんぽ

2 0 2 6  S U M M E R

Minami shinshu

スイーツ
マップは
こちら

今夏、南信州のおすすめスイーツをマップにしました。
マップ片手に写真を撮りながら、菓子店やカフェ、気になる
お店を巡って甘くてやさしい歴史と、今どきの楽しさが出会う
南信州を、のんびり味わってみませんか。
撮影したスイーツはぜひシェアしてください！

Sweets
Sanpo

Sweets
Sanpo南 信 州 ス イ ー ツ さ ん ぽ南 信 州 ス イ ー ツ さ ん ぽ

企画・制作/龍共印刷㈱
再生紙を使用しています

2026

丸型うちわ
スポンサー募集！

表面（スポンサー様面）は全面・半面の2パターン
詳しくは当社営業までご相談ください。

企画

うちわ裏面（共通面）デザイン
※実際と異なる場合があります。

人形劇フェスタを
盛り上げましょう！

オンデマンド印刷の新たな可能性
特殊トナーによる表現展開のご紹介

当社では、オンデマンド印刷の特長を
活かし、これまでにない印刷表現の可
能性をご提案しています。

短納期・小ロット対応といったオンデ
マンド印刷の強みに加え、近年の技術
進化により、その表現の幅はさらに広
がっています。

当社でも特殊トナーを活用したこれま
でにない多彩な表現をご覧いただける
サンプルをご用意しています。

営業担当がサンプルを携行しておりま
すので、 ぜひお手に取り、 オンデマン
ド印刷がひらく新しい表現の広がりを
ご体感ください。

来月号からは、それぞれの表現を詳し
くご紹介していく予定です。

色の鮮やかさを高め、
表現の幅を広げる
印刷表現

ピンクトナー

光沢を演出し、
視覚的な印象を
強める表現

クリアトナー

紙の質感を活かし、
触れたくなるような
新しい表現

テクスチャード
トナー
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龍
共
印
刷

実績豊富な印刷は
当社にお任せ下さい！

□豊富な実績
当社では多数の商品券・
金券の印刷を取り扱って
おります。

□安心のセキュリティ
ナンバリング・特殊な用紙の使用・ニス
印刷・当社オリジナルコピーガード等に
よる複製防止対策を実施しております。

目まぐるしく変わる街並み  今に伝えたい懐かしい記憶 

いいだ
  いま、むかし

なつかしの写真集

昭 和 から平 成
伝えたい 記 憶

A5版 34ページ オールカラー 500円税
込1冊

■昭和と平成の風景を比べて見ることが出来ます。 特集…飯田大火・三六災害の記録写真

自費出版のお手伝い、いたします。
ここ数年、自費出版のご注文が増えていま
す。書籍の内容は、人生の節目に自分史を
執筆したり、書き溜めていた俳句を句集にし
たり、写真や絵画を作品集にしたりと、さまざ
まです。自費出版の魅力は、なんと言っても自
分でこだわって作れること。本の大きさ、ペー
ジ数、表紙の色合い、本文の紙質などなど…
まさに自分の本です。
印刷のプロが一緒に考えサポートいたします
ので、ぜひ弊社にご相談ください！

お客様各位に感謝を込めて、
無料で掲載いたします。

こちらのコーナーに掲載する広告を募集しております。
企業・自治会・公共機関等業種は問いません。
イベント、お店のPRなど、掲載したい情報がありましたら
弊社営業までお気軽にお声がけください！

※紙面の都合上、割愛させていただくこともございます。ご了承ください。

中広告募集
いんさつ まめ知識いんさつ まめ知識 No,41

PDFは、パソコン環境が違っても同じように見える便利なデータ形式です。
しかし、作成方法によっては印刷時に問題が出ることもあります。
● 画像はきれいに表示されていますか？
　 画像の解像度が低いと、印刷したときに四角いドットが目立ち、ぼやけた
仕上がりになることがあります。WordなどからPDFを保存する場合、設
定によって画像が圧縮されることがあるため、高画質の設定で保存しま
しょう。

● 文字の間違いや見切れはありませんか？
　 PDFに変換した後でも、文字の誤字脱字やレイアウトのずれが起こる場
合があります。保存後のPDFを開き、画面上で最終確認を行うことをおす
すめします。

● 仕上がりサイズになっていますか？
　 A4やB5など、希望するサイズで作成されているか確認しましょう。Word
の場合、用紙サイズと印刷するサイズが異なっていることがあります。

● 余白いっぱいの画像や色はありますか？
　 紙の端まで写真や色を入れる場合、印刷では「塗り足し」が必要になるこ
とがあります。仕上がりイメージによっては、事前にご相談ください。

PDFは便利な形式ですが、「PDFにしたから完全な印刷データになる」とい
うわけではありません。保存後に一度PDFを開いて確認することが、きれい
な印刷物への第一歩です。

Q
A

PDFなら、どんなデータでも安心？

PDFにも、印刷前に確認したいポイントがあります

なるほど！
植物の雑学

●土がなくても育つ ― エアプランツ
土がなくても育つ不思議な植物、エアプランツ。
葉の表面から空気中の水分を取り込み、流木
やガラス容器などに飾って楽しめます。「水やり
不要」と思われがちですが、定期的な霧吹きな
どの水分補給が必要です。種類によって葉の形
や大きさもさまざまで、個性的な姿が魅力です。
●触ると動く ― オジギソウ
触れると葉を閉じ、おじぎをしているように見え
るオジギソウ。刺激を受けると葉の細胞内の水
分が移動し、葉が閉じる仕組みです。これは虫
などから身を守るための防御反応と考えられて
います。夜になると自然に葉を閉じる「睡眠運
動」を行うなど、まるで生き物のような不思議
な動きを見せます。

●石そっくりなのに脱皮する ― リトープス
まるで小石のような見た目をした多肉植物、リ
トープス。乾燥地帯に生息し、周囲の石に似た
姿へ進化したと考えられています。石のような
見た目で成長し、花も咲く不思議な姿から、「生
きる石」と呼ばれています。毎年古い葉が割れ、
中から新しい葉が現れる「脱皮」も特徴です。
●植物界のハンター ― ハエトリソウ
葉を閉じて虫を捕らえることで知られる食虫植
物、ハエトリソウ。栄養の少ない環境で生きるた
め、虫から栄養を補う進化をしました。葉の内
側の感覚毛が短時間に複数回刺激されると閉
じるため、雨などに無駄に反応しない巧妙な仕
組みを持っています。何度でも閉じられるわけで
はなく、回数に限りがあります。

身近な植物の世界には、思わず「えっ？」と驚く不思議な植物がたくさんあります。
今回は、思わず誰かに話したくなる「おもしろ植物」を紹介します。

おもしろ植物

深
妙
寺
の
紫
陽
花（
伊
那
市
）

伊
那
谷
の
風
物
詩

梅雨の時期によく見られる紫陽花は、日本原産の植物です。
花びらのように見える部分は「ガク」と呼ばれる葉が変化し
たもので、中央の小さな粒が本物の花です。また、土壌が酸
性なら青色、アルカリ性ならピンク色に花色が変化する性
質があり、別名「七変化」とも呼ばれています。綺麗な紫陽
花を見ると、梅雨の憂鬱な気持ちが晴れやかになりますね。

ドーラのつぶやきしばらくクマ出没のニュースを見ていませんでしたが、最
近また報じられるようになりました。2025年はクマによ
る人身被害が過去最多となったそうです。ウォーキング
や徒歩での買い物の際は気をつけましょう！

社 員
紹 介

アブコロで筋トレアブコロで筋トレ
制作課 製版部門 市瀬 尚文 制作課製版部門。印刷する

版の出力を担当しています。

普段からダンベルやエアロバイク、腕立て伏せなどで筋トレをやっ
ていますが、今はまっている筋トレはアブローラー（腹筋ローラー）
という器具を使っての筋トレです。始めたきっかけは今までのトレー
ニングがマンネリ化して何か新しいのがないかネットで調べて腹筋
の他に上半身全体が鍛えら
れるということで始めまし
た。始めて数ヶ月、以前に
比べて筋肉もついてきた感
じです。年齢もだいぶとっ
てきているので健康維持の
為にこれからも続けていき
たいと思っています。

▶龍共印刷製品紹介

※詳しくはカレンダーをご覧ください。

当社製三連式カレンダー　お好み品プレゼント券
7月の

（飯田市座光寺在住）


