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南信州の民俗芸能⑧ 南信州に伝わる民俗芸能をご紹介します。 弊社は南信州民俗芸能パートナー企業です

今田人形浄瑠璃 【開催日】 大宮神社秋季大祭（10月第3土曜日・日曜日）
【場所】 飯田市龍江地区　  【保存団体】 今田人形座・今田人形保存会

伊那谷にはかつて多くの人形座が存在し、阿波・淡
路系の人形遣いの指導を受けながら技を競ってきまし
た。現在では、今田・黒田・早稲田・古田の四座が、
昔ながらの伝統芸を受け継いでいます。
今田人形浄瑠璃は、飯田市龍江地区で約320年にわ

たり継承されてきた三人遣いの人形浄瑠璃です。毎年
10月には大宮八幡宮の例祭で奉納公演が行われ、土曜
の夜には和蝋燭による幻想的な公演も行われています。
また、今年2月8日には、国選択無形民俗文化財指定
50周年を記念した式典が開催されます。

【国選択無形民俗文化財】

お客様お客様
訪問

樽と熟成がもたらす奇跡

住所 ■ 上伊那郡宮田村4752-31
電話 ■ 0265-85-4633
 H P ■ https://www.hombo.co.jp/visiting/komagatake/

本坊酒造株式会社
マルス駒ヶ岳蒸溜所 様
本坊酒造株式会社
マルス駒ヶ岳蒸溜所 様

宮田村にあるウイスキー蒸溜所
弊社は1872年創業の酒類メーカーです。本社は鹿児
島県にあり主に焼酎を製造していますが、宮田村にあ
るマルス駒ヶ岳蒸溜所では「駒ヶ岳」をはじめ、「信州」
や「ツインアルプス」、「越百」などのウイスキーを製造
しています。
1985年に設立されたマルス駒ヶ岳蒸溜所は、途中ウ
イスキーの蒸留を休止する期間もありましたが、地元
の皆様やウイスキーファンの皆様に支えられ2025年に40周年を迎えました。
2025年9月には通年販売となる「シングルモルト駒ヶ岳」をついに発売することが
できました。今後は、品質の高いシングルモルトウイスキーを常に同じ品質で安定的
にお届けするという新たなステージに挑戦していきます。

自信の１本「シングルモルト駒ヶ岳」
「シングルモルト駒ヶ岳」は、アップルティーやあんず、熟した柿
を想わせる華やかな香味、爽やかで繊細ながらもふくよかな味わ
いと心地よく続くクリーンな余韻をお楽しみいただける1本です。
飲みやすさの中にも複雑な奥行きがあり、初めての一杯にも、長
年寄り添う定番にもなれるウイスキーですので、飲食店や酒販
店で見かけられた際には是非ご賞味ください。
また、蒸溜所では実際の製造工程が見られる工場見学（無料）や
なかなか手に入らないウイスキー等のテイスティング（有料）、ウイスキーやオリジナル
グッズなどのお買い物が楽しめます。ちょっとしたお出かけにどうぞお立ち寄りください。
これからも、皆様に地元のお酒“地酒”として誇りに思っていただけるような高い品
質のお酒造りに邁進してまいります。

印刷製品価格改定の
お知らせ

平素より格別のご愛顧を賜り、誠にありがとうございます。
印刷用紙・印刷インキなどの印刷資材の価格高騰に伴い、誠に心苦しいお願いでは
ございますが、印刷製品納入価格を約12％程度改定させていただくこととなりました。
何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

ちょっと変わっていておもしろい印刷用語！
意味や由来をご紹介します！おもしろい印刷用語印刷用語

『アタリ』
漢字では「当たり」ですが、「正解」とい
う意味ではなく、「目安・見当」としての
「当たり」を印刷用語で「アタリ」といい、
仮の指定や目印のことを指します。
写真アタリ・文字アタリは「ここには何
が入る予定か」を示すもの、折やミシン
のアタリは「製本加工を行う位置」を共
有するために使われます。
ふた昔前の手作業時代には、図形の枠
線を残す場合は「イキ」、消す場合は「ア
タリ」と指示しました。「イキ」の反対が
「アタリ」って、おもしろいですよね！

『ベタ』 『ママ』
「べったり・ベタベタ」といったオノマト
ペを語源とする「ベタ」。印刷用語では
広い面積に均一に色を入れることを「ベ
タ」といいます。見た目はシンプルです
が、ムラやかすれが出やすく、実はとて
も気を使う印刷表現です。
今では、「ベタな演出」「そんなベタな…」
というように、「ありきたり」という意味
で使われることが多いですが、印刷では
ちょっとしたインキの加減で色が変わる
“ありきたりのごまかしがきかない真剣
勝負”なんです。

校正時、赤字で修正したところに、さらに
「ママ」と書き加えられることがあります。
これは“お母さん”を示す「ママ」に修正
し直すという意味ではありません。「修
正指示をしたものの、やっぱり変更しな
くていい」＝「そのままでいい」という意
味。校正記号は略語が多くあり、さらに
区別しやすいようにカタカナ表記が定着
しました（左記の2つもカタカナですね）。
ちなみに発音は、「そのまま」の発音で
ママです。「ここは“ママ”がいいな…」
読み方で、大きく意味が変わります。



お客様各位に感謝を込めて、
無料で掲載いたします。

こちらのコーナーに掲載する広告を募集しております。
企業・自治会・公共機関等業種は問いません。
イベント、お店のPRなど、掲載したい情報がありましたら
弊社営業までお気軽にお声がけください！

※紙面の都合上、割愛させていただくこともございます。ご了承ください。

中広告募集

目まぐるしく変わる街並み  今に伝えたい懐かしい記憶 

いいだ
  いま、むかし

なつかしの写真集

昭 和 から平 成
伝えたい 記 憶

A5版 34ページ オールカラー 500円税
込1冊

■昭和と平成の風景を比べて見ることが出来ます。 特集…飯田大火・三六災害の記録写真

名 刺
作成いたします

個性のある名刺を
作りませんか？

他の人と被らない名刺を作りたい…、高級感のある名刺を作りたい…。
そんな願いを弊社が叶えます！ お気軽にお声がけください。

デジタルオンデマンド印刷で
新しい可能性を提案いたします。
小ロット
カラー製品
印刷部数の少ない
カラー製品の
低価格化を実現!

短納期
対応
急な

“困った”にも
対応します!

より早く、よりきれいに、より身近に。
高品質な印刷物をお届けします。

バリアブル
印刷（宛名印刷）
宛名の手書き、
ラベル貼りは
もう不要！

いんさつ まめ知識いんさつ まめ知識 No,36

記念誌や広報誌の寄稿などで、文字原稿をWordなどのデータでお預かり
することがあります。
弊社では、いただいた文字データをすべてプリントし、紙の原稿と校正用
紙を突き合わせて社内確認を行っています（校正作業はいまだにアナログ
です）。紙に出力することで、画面では気づきにくい文字の抜けや誤字も確
認しています。
このとき、文字データの本文に文章だけが書かれていて、お名前が入って
いないことがあります。ファイル名にお名前が記載されている場合もありま
すが、プリント時にはファイル名が表示されないため、誰の原稿なのか分か
らなくなってしまうことがあります。手書きでお名前を書き添えて対応して
いますが、原稿の点数が多い場合や、複数案件が同時に進む場合には、取
り違いのリスクが高まります。
原稿の最初に「お名前」や「タイトル」を入れていただくだけで、確認や校
正がぐっとスムーズになります。ご寄稿の際は、可能であれば原稿冒頭に
入れていただけるようご協力をお願いできれば幸いです。
文字原稿は、印刷物づくりの最初の工程です。「誰の原稿か」が分かる情報
を添えていただくことは、印刷会社にとっての助けであると同時に、お客様
ご自身の大切な原稿を守ることにもつながります。ほんのひと手間ですが、
ぜひご協力ください。

Q

A

文字原稿データの入稿時、何か決まりはある？

原稿の冒頭に「お名前」を入れていただけると助かります

なるほど！
健康の雑学

●“気象病”ってどんな不調？
気象病は、気圧・気温・湿度の変動に体がつ
いていけず、自律神経が乱れることで起こる体
調不良です。代表的な症状は頭痛やめまいです
が、だるさ・眠気・耳鳴り・気分の落ち込みなど、
人によって出方はさまざま。特に低気圧が近づ
くと体がストレスを受けやすく、普段より不調が
強く表れやすいといわれています。季節の変わ
り目や台風シーズンに体調を崩しやすい人は、
気象の影響を受けている可能性があります。
●関節痛・喘息が悪化する理由
気圧が下がると体内の血管が広がり、炎症が
起きやすくなるため、関節や古傷がうずく、神経
痛が強まるといった症状が出ることがあります。
また、湿度や気温の急変は呼吸器にも影響し、

喘息の症状がある人は発作が起こりやすくなる
ことも知られています。「雨の前に関節が痛む」
「台風の前に呼吸が苦しくなる」といった体のサ
インは、気象変化を敏感に感じ取っている証拠
です。
●つらくならないためのセルフケア
気象病の予防には、自律神経の安定が欠かせ
ません。朝に太陽光を浴びて生活リズムを整え、
軽い運動やストレッチで血流をよくしましょう。耳
周りを軽くもむ「耳ほぐし」は気圧の変化に敏
感な人におすすめ。さらに、天気アプリで気圧の
動きをチェックして、低気圧が近づく日は早めに
休むなど、体調が崩れにくい工夫も有効です。
無理をせず、天気に合わせたセルフケアを心が
けましょう。

天気の変化で体が重い、頭が痛い…。それは「気象病」かもしれません。
気圧や湿度の揺らぎが体に与える影響を知って、うまく付き合いましょう。

『気象病』のこと

阿
島
傘（
喬
木
村
）

伊
那
谷
の
風
物
詩

「類稀なる大村は　阿島の傘ともろともに　その名も高し
喬木村」と、喬木村歌にも歌われてる「阿島傘」は、およそ
300年続く伝統工芸です。傘の材料が手に入りやすかっ
たため、喬木村での阿島傘作りが盛んになりました。江戸
時代から続く阿島傘の歴史は、地元の努力により今も新
たな価値を紡ぎ続けています。

ドーラのつぶやきこの季節はクリスマスからはじまり、お正月、節分、バレ
ンタインデーとイベント続きです。お店のイベントコー
ナーもどんどん変わっていき、見ていて楽しいですね。
季節の行事を大切に過ごしていきましょう！

社 員
紹 介 印刷課  石原　修

譲れないこだわり譲れないこだわり

（飯田市鼎在住）

紙積んでインキ出して印刷してます！

自分は生粋のＭＴ乗り、そして古い車好きです。
両手両足使って操る楽しさは、どうしても譲れないこだわり。
アクセルを踏んだ時の
エンジン音と身体に伝
わる振動、今時でない
のはわかっているが、車
に乗り心地はさほど求
めてない。
すぐそばでガソリンを爆
発させているのを想像
しただけで、ワクワクす
るのは自分だけ？

▶龍共印刷製品紹介

※詳しくはカレンダーをご覧ください。

当社製三連式カレンダー　お好み品プレゼント券
2月の


