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南部大輔後援会 飯田市上郷尾黒田121 TEL0265-22-5353
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❶安心・安全のくらし
❷若者定住・Ｉ∪ターン
❸子育て世代サポート

❹観光振興・企業誘致
❺農業支援の充実

南部大輔の取り組み
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掲示責任者／飯田市上郷黒田000-00　上昇　志考　印刷所／飯田市上郷黒田121　龍共印刷株式会社掲示責任者／飯田市上郷黒田000-00　上昇　志考　印刷所／飯田市上郷黒田121　龍共印刷株式会社
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信州県議会議員候補者

誠実明和党 公認
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町づくりは、地域づくりから。住民のみなさんが住み
よいまちが基本となってきます。住民の皆さんの声、
地域の声が町政に生かされるように活動してまいりま
す。町づくりは、地域づくりから。住民のみなさんが
住みよいまちが基本となってきます。住民の皆さんの
声、地域の声が町政に生かされるように活動してまい
ります。町づくりは、地域づくりから。住民のみなさ
んが住みよいまちが基本となってきます。住民の皆さ
んの声、地域の声が町政に生かされるように活動して
まいります。町づくりは、地域づくりから。住民のみ
なさんが住みよいまちが基本となってきます。住民の
皆さんの声、地域の声が町政に生かされるように活動
してまいります。地域の声が町政に生かされるように
活動してまいります。地域の声が町政に生かされるよ
うに活動してまいります。

南部大輔 プロフィール

南部大輔より

南部大輔さんはとても熱意のある方です。一般企業の
経験、市役所職員の経験共にあり、豊かな感性を持っ
ています。またアイディマンでいつも感服させられて
います。南部大輔に期待しています。南部大輔さんは
とても熱意のある方です。一般企業の経験、市役所職
員の経験共にあり、豊かな感性を持っています。また
アイディマンでいつも感服させられています。そんな
南部大輔を推薦します。

推薦のことば

住　　所： 信州市上郷黒田121（下黒田東）
生年月日： 昭和00年00月00日（50歳）
 昭和00年00月 信濃南高校卒
 昭和00年00月 信濃大学経済学部卒業
 昭和00年00月 ㈱◯◯◯会社　入社
 昭和00年00月 ㈱◯◯◯会社　退社
 昭和00年00月 信濃市役所職員採用
 平成00年3月 信濃市役所職員退職
趣　　味： 不足解消を兼ねて筋トレをしていたら
 熱中し、今は食生活も見直しています。
 （タンパク質と食物繊維を多めに！） 

後援会事務所：飯田市上郷黒田121（下黒田東）

南部大輔 後援会
なん　 べ　 だい すけ

TEL. 0265-22-5353

内部資料

後援会長　上 昇 志 考

南部大輔さんはとても熱意のある方です。一般企業の
経験、市役所職員の経験共にあり、豊かな感性を持っ
ています。またアイディマンでいつも感服させられて
います。南部大輔に期待しています。南部大輔さんは
とても熱意のある方。そんな南部大輔を推薦します。

信州県議会議長　伊那谷 弾 弓

南部大輔さんはとても熱意のある方です。一般企業の
経験、市役所職員の経験共にあり、豊かな感性を持っ
ています。またアイディマンでいつも感服させられて
います。南部大輔に期待しています。南部大輔さんは
とても熱意のある方。そんな南部大輔を推薦します。

㈱信濃国建設代表取締役　親 木 美 味

■ 龍共印刷株式会社

Instagram

@ryukyoprinting

X

@RyukyoPrinting

Facebook

@ryukyo

〒３９５‐０００４ 長野県飯田市上郷黒田１２１　 TEL:0265‐22‐5353　 FAX:0265‐52‐1971　 E-Mail : info@ryukyo.co.jp　 URL:https://www.ryukyo.co.jp

お客様通信 2025.2

No.418

お客様通信

南信州の民俗芸能③ 南信州に伝わる民俗芸能をご紹介します。

選挙印刷物のパンフレット
ご用意しております！

弊社は南信州民俗芸能パートナー企業です

阿智黒丑舞 【保存団体】 
 阿智黒丑舞保存会　

「阿智黒丑舞」は阿智村内の生産者が育てる「阿智黒毛和牛」をモ
チーフにして創られた、全国でも珍しい「頭」が「丑」になっている創
作丑舞です。伝統的な獅子舞を現代風にアレンジし、2008年の春に
誕生しました。２階建ての屋台の上にも囃子手が乗り、太鼓を叩く姿
は、一目で黒丑とわかります。側打ちを取り入れた太鼓と、篠笛の軽
快なお囃子が舞を引き立てます。2014年には子丑も誕生しました。
演舞の筋立てとして、荒ぶる黒丑が良き牛になって家族が出来、子
丑が生まれ、親子仲良く過ごす様子を表しています。最後に威勢の良
いかけ声に合わせ、大きな頭が天高く舞い上がる様子は圧巻で、その
周りで子丑が戯れる演舞は見ごたえがあります。

文章参考・写真：龍共印刷企画・発行「南信州飯田お練りまつり団体紹介ガイドブック」より

お客様お客様
訪問

新築も高性能リノベーションもお任せください！

住所 ■ 飯田市座光寺603-1　　電話 ■ 0265-52-2570
設業年月日 ■ 昭和59年12月28日
ホームページ ■ https://www.u-kenchiku.com/

株式会社U建築 様株式会社U建築 様

本　社 飯田常設展示場

施工例：高羽町リノベーションモデルハウス

Before After

安心で快適な高性能な家
U建築では「エアコン一台で冷暖房できる家」をご提供し、１年中快適な住まいを
実現します。お客様の生活スタイルやご希望のイメージ、土地や予算に合った住ま
いづくりを、設計から施工、アフターメンテナンスまで一貫して行っております。
また、新築で培った技術を生かし、古い家を新築同等の「エアコン一台で冷暖房で
きる家」へリノベーションし、新しい世代へ受け継がれていく家づくりを進めていま
す。

これからも地域の皆様の「夢」の実現に邁進していきます
昭和５9年の創業以来、昭和から平成、そして令和へとお客様に支えていただきな
がら歩んでまいりました。当時は「優建築事務所」という小さな会社でしたが、多く
の方が惜しむことなく協力してくださったおかげで、現在の「Ｕ建築」として成長す
ることができました。
私たちはこれからも「お客様に喜んでいただける家づくり」という情熱を基盤に、
確かな技術をもって、地域の皆様のお役に立てる企業として精進してまいります。

「選挙印刷物のプロ」だからできるご提案
長年、地域の選挙に関わってきた経験と実績から、公職選挙法の規定に基づいた選挙印刷物でサポートいたします。
また、社内一貫生産なので、デザイン・印刷・納品までワンストップでスピーディに対応。
キャッチフレーズのアドバイスや公費負担についてなど、選挙印刷物のことなら何でもおまかせください。

統一感のあるデザインで差をつける！ LED-UV印刷機で短納期対応
ポスター・リーフレット・ハガキ・名刺・のぼり旗から看板
にいたるまで、イメージカラーを決めてデザインの統一を
はかることで、候補者をより印象づけることができます。

印刷物は通常刷り上がってから1～2日ほど乾
燥にお時間をいただきますが、その時間を
ギュッと短縮できるのがLED-UV印刷機です。
印刷してその日のうちに納品できるので、短納
期対応を実現！

ポスター

はがき

リーフレット

● 選挙掲示用ポスター  ● 室内用ポスター  ● 選挙はがき（立候補はがき）
● 選挙リーフレット（内部資料）  ● 後援会入会申込書  ● 選挙ビラ（証紙ビラ）  ● 選挙用名刺 など



名 刺
作成いたします

個性のある名刺を
作りませんか？

他の人と被らない名刺を作りたい…、高級感のある名刺を作りたい…。
そんな願いを弊社が叶えます！ お気軽にお声がけください。

に間に合う、
でもOK、
なら、

オンデマンド印刷

オンデマンド印刷機で
印刷することにより、デザイン・
色の再現性がより自由になります。
カラー写真を入れたり色鮮やかな
デザインにすることで、送り先への
PRにもつながります。

各種
ノベルティの
作成承ります。
この他の製品も作成できます。
弊社営業にご相談ください。

ノベルティ

目まぐるしく変わる街並み  今に伝えたい懐かしい記憶 目まぐるしく変わる街並み  今に伝えたい懐かしい記憶 

いいだ
  いま、むかし

なつかしの写真集

昭 和 から平 成
伝えたい 記 憶

A5版 34ページ オールカラーA5版 34ページ オールカラー 500円税
込1冊

■昭和と平成の風景を比べて見ることが出来ます。 特集…飯田大火・三六災害の記録写真

いんさつ まめ知識いんさつ まめ知識 No,26

名刺の「刺」ってなんの意味？

昔の中国の習慣が由来です！

Q

A

　名刺は、ビジネスには欠かせないツールのひとつです。年度切り替えの
時期が近づき、名刺の作成をお考えの方もいらっしゃると思います。今回は
名刺の豆知識をご紹介します。
　まず、なぜ名刺は「刺」と書くのでしょうか？　紙に印刷しているから、「名
紙」でもいいのでは…？ と思われた方もいるのではないでしょうか。名刺の
起源は、中国、漢の時代。訪問先へ伺う際に、木や竹に自分の名前や身分
を刻んだ札を戸口に刺して、取り次いでもらう習慣がありました。この札の
ことを「刺」と呼んだことから、「名刺」と呼ばれるようになったそうです。
　日本で使われるようになったのは19世紀の江戸時代。和紙へ墨で名前を
かき、訪問先が不在のときに置いてきたと言われています。その後、役職
などが書かれ、印刷されるようになり、来日した外国人との交流などで活用
されるようになったそうです。
　では名刺のサイズはご存知でしょうか？　一般的には91×55㎜です。
女性用名刺として85×49㎜もありますが、最近では91×55㎜が多く使わ
れています。…またここで疑問が。なぜピッタリの90㎜ではなく91㎜なの
でしょうか？ こちらも、日本の歴史に理由があります。昔の日本は、長さの
単位が「尺・寸」でした。長辺は3寸、およそ91㎜になります。それに合わ
せて短辺は黄金比から算出された1.8寸＝55㎜になったと言われていま
す。黄金比とは、「人間が最も美しいと感じる比率」だそうです。
　何気なく使っている名刺ですが、中国の歴史や黄金比など、歴史の詰まっ
た印刷物です。

緑茶のあれこれ緑茶のあれこれ
なるほど！
お茶の話

●緑茶・紅茶・烏龍茶は、同じお茶の葉
緑茶・紅茶・烏龍茶は、同じ茶の木から作られ
ます。製造過程の発酵の違いにより、それぞれ
色も香りも風味も違うお茶になります。
●緑茶の種類
［煎茶］もっともよく飲まれている代表的なお茶。
程よい渋みと爽やかな香りや色が特徴。［深蒸
し茶］煎茶よりも蒸しを強くし、色と味が濃く、
味に深みがある。［番茶］新芽が伸びて硬くなっ
た茶葉や茎などで作るお茶。カフェインが少な
いのが特徴。［玉露］新芽が出た後、日光を遮っ
て育てることで、渋みや苦味の成分が少なく、
旨味が多いお茶になる。［かぶせ茶］玉露より
短期間日光を遮って栽培されたお茶。爽やか
な香りと渋みの中に、旨みも感じられるのが特
徴。［くき茶］お茶を作る過程で選別された茎
が原料。爽やかな香りとさっぱりとした味わい。
この他、番茶や煎茶を強火で炒った“ほうじ茶”。

番茶や煎茶に炒り米を加えた“玄米茶”などが
あります。
●おいしいお茶の淹れ方
お茶の種類によって、茶葉の量・お湯の温度・
浸出時間などが異なりますが、ここでは一般的
な煎茶の淹れ方をご紹介します。
①急須に茶葉4g（2人分）を入れます。
②お湯を湯呑に入れます。（煎茶の適温は70
～80℃。湯呑に入れることで、お湯の温度
を下げ、湯呑を温めることができます）
③湯呑のお湯を急須へ入れ、約30秒ほど待ち
ます。
④均等に湯呑に注ぎます。最後の1滴まで注ぎ
切るようにしましょう。

また、急須のフタの穴は注ぎ口側にすると、急
須の中にほどよく空気が入り、茶葉とお湯が対
流して美味しいお茶になります。ぜひ試してみ
てください。

▶龍共印刷製品紹介

※詳しくはカレンダーをご覧ください。

当社製三連式カレンダー　花鉢プレゼント券
3月の

瑠
璃
寺
の
桜（
高
森
町
）

伊
那
谷
の
風
物
詩

平安時代に創建され、900年以上の長い歴史を持つ高森
町の瑠璃寺には、源頼朝が寄進した3本の桜のひとつと
伝えられている枝垂れ桜があります。
4月の第2日曜日には、長野県の無形民俗文化財にもなっ
ている「大島山の獅子舞」が催され、桜の下を獅子が練り
歩きます。

ドーラのつぶやき2月は雪が降る日が多く、少し積もっては溶けての繰り返
しでしたね。もう降らないと思いたいですが、通常タイヤ
にいつ頃戻せばいいのか…。まだ降るかも…と思って、
結局いつも4月に入ってから変えている気がします…。

社 員
紹 介 印刷課   飯島 直人

愛 犬 紹 介愛 犬 紹 介
主に菊版四切4色機で
カラー印刷を担当しています。

我が家では一匹犬を飼っています。 メスのシーズーで、名前は
『くるみ』です。まだ1歳になったばかりで遊びたい盛りなので、家
のいたる所を噛んでしまいます。しつけをしようと頑張っています
が、中々うまくいかず悪
戦苦闘しています。何か
いい方法があれば教えて
ほしいです。
それでも毎日家に帰ると
出迎えてくれたり、休日に
は散歩に行ったりしてい
て、自分の生活の癒しに
なっています。


