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水と住まいの相談員

住所 ■ 飯田市座光寺6711-2
電話番号 ■ 0265-23-6211

株式会社 東設 様株式会社 東設 様

水まわりからリフォームまでお任せください！
　昭和51年に「有限会社 平井設備」として創業し、昭和54年に「有限会社 東洋設備」
へ社名変更、平成6年に「株式会社 東設」として現在に至り、創業から48年を迎え
る事ができました。
　当社は、新築の給排水設備工事を中心として、お風呂やキッチンなどの改修といっ
たリフォーム工事を行っております。水回りの小さな修理やそれ以外にも、窓・玄関
の取替えや部屋のリフォームなど幅広く承っております。

補助金申請もお手伝いいたします！
　また、補助金を使ったリフォーム工事も行っており、申請手続きもすべておまか
せで出来ます。2025年にも国からのリフォーム工事用の補助金が出ます。工事を
お考えの方は、是非この機会にご相談下さい。

今春、展示会開催！
　今年2025年2月の初め頃に展示会の開催を予定しております。飯田では見られ
ないメーカーの器具を展示しますので、お気軽にお越しください。
　社員一同、今まで経験した技術を活かしお客様のニーズに応え満足感が持てる製
品及びサービスをご提供して参ります。今後とも、よろしくお願いいたします。

新入社員随時募集しております！
自主的に考え創意工夫を重ね、
主体的に行動し活躍してくれる方大歓迎！
経験を積みながら資格取得も可能です。
私たちとともに仕事をしてみませんか。
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南信州の民俗芸能① 南信州に伝わる民俗芸能をご紹介します。 弊社は南信州民俗芸能パートナー企業です

新野の雪祭り【日時】 毎年1月14日夜～15日朝
【場所】 阿南町新野
【保存団体】 新野雪祭り保存会　

寒い・眠い・煙い祭り
　雪は豊作の前兆として、『雪が降るとその年は豊作になる』と言われる「新野
の雪祭り」。その始まりは、鎌倉時代とも室町時代とも伝えられており、古い伝
統芸能の形を今に伝える祭りとしても知られています。民俗学者である折口信
夫氏が全国へ紹介し、有名になりました。
　1月14日の夜から翌朝にかけて行われる祭りですが、1番目の幸法（さいほ
う）が登場するのは15日になってから。そこから14の神々が順番に出てきま
す。真冬の境内で寒さが身に染みる中、眠気と戦いながら、松明で暖をとりつ
つ朝まで祭りを楽しむことから、「寒い・眠い・煙い」といわれます。
　また、粛々と行われる神事であると同時に、終始和やかな雰囲気なのも魅力
の一つ。神々に扮した舞手を見物人が囲み、野次にも近い声をかけながら、和
気あいあいと執り行われます。ぜひ一度、見に来ていただき、雰囲気を味わっ
てください。（見物の際は防寒対策をしっかりして訪れてください。）
※フラッシュ撮影は禁止されています。

【国重要無形民俗文化財】

新年あけましておめでとうございます
令和７年、巳年がスタートしました。

蛇は脱皮するところから「復活と再生」をあ
らわします。また白蛇は金運を司る弁財天の
化身といわれ、金運・開運・豊穣をもたらす
とされる、とても縁起のよい生き物です。

巳年にあやかり、社員一同、柔軟かつ力強く
努力を続けてまいります。

これからも地域密着の印刷会社として、地域と
共に発展してまいります。

本年もよろしくお願いいたします。
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どんなソフトを使っているの？

主にAdobe社のソフトを使用しています

Q

A

　当社では主にAdobe社の3つのソフトを使用しています。
●Adobe Illustrator（イラストレーター）
　チラシ・パンフレット・伝票・封筒など、多種品目がこのIllustratorを
使用しています。文字・図形イラストなどをベクターデータとして保持して
いるので、拡大縮小しても劣化せず、データも軽いのが特徴です。画像を
貼ってレイアウトしたり、ロゴを作成したりと、クリエイターの思うままに表
現できます。ただし、写真のような微細な表現は苦手です。
●Adobe Photoshop（フォトショップ） 
　画像編集ソフトで有名ですね。当社では、画像の補正・加工に使用して
いますが、デザイナーがイラストを作成するときにも使います。また、画像
合成や画像の一部を削除、色の置き換えなども自在。ラスターデータのため
拡大して使用すると画像が粗くなるので注意が必要です。
●Adobe InDesign（インデザイン）
　広報誌・公民館報・校友会誌など当社で新聞・ページ物と呼ばれる製
品では欠かせないソフトです。ページ形式で作業ができる、統一したデザ
インを一気に編集できる、グリッドでの表現により日本語組版や表組に強い
など、ページ物に特化しています。Illustratorと組み合わせて、デザイン
的にもこだわることができます。
　Illustrator・InDesignは、先方データ入稿の場合、最新のCCも対応
可能です。この他、先方データに合わせて、Windowsのソフトも多数対応
しております。

防災ボトル防災ボトル
様々な防災グッズがある中で、注目されている防災ボトル。
年末年始休みに、ぜひ作ってみてはいかがでしょうか？

なるほど！
防災の話

●防災ボトルとは
防災ボトルは警視庁警備部災害対策課のSNS
で紹介されてから、注目されるようになりまし
た。手軽に準備できて持ち運びも便利なので、
最低限の備えとして作る人も増えています。
●便利！ ウォーターボトル！
まずは、500㎖が入る程度のウォーターボトル
が必須アイテム！100円ショップで手に入り、丈
夫で完全防水、いざというときはコップとしても
使える優れものです。このボトルの中に、防災
グッズを入れていきます。
●防災ボトルに入れるもの
ボトルに入れるので、最低限必要なものを用意
します。ほとんどが100円ショップで入手できま
す。ホイッスル・携帯用レインコート・ミニライト・

常備薬・ばんそうこう・アルコール消毒綿・圧
縮タオル・ビニール袋・現金（1000円札と小
銭）・エチケット袋・羊羹や飴玉・不織布マスク・
連絡先や持病等を書いたメモ…など。この他、
使い捨てカイロや乾電池など、自分で必要と思
うものを追加しましょう。
●周りから詰めて、ホイッスルは一番上に！
真ん中にスペースを作るように、レインコートや
エチケット袋・マスクなどを内側から貼り付け
るようにして入れます。細かなものは空いたス
ペースへ入れますが、緊急時にすぐ取り出せる
ようホイッスルは一番上に入れます。
マイ防災ボトルは、バッグに入れて常に持ち歩く
ようにしましょう。また、定期的に中身をチェック
し、使用期限などの確認をしましょう。
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中央アルプスは長野県の木曽谷と伊那谷に跨って南北に
連なる山脈であり、別名「木曽山脈」とも呼ばれます。最
高峰は木曽駒ヶ岳の2956mで、この山を中心に2700～
2800mの山々が肩を並べています。冬の雪化粧だけで
はなく、高山植物や紅葉など、年間を通して美しい景色を
見せてくれます。

ドーラのつぶやきあけましておめでとうございます！ 2025年が始まりまし
た。初売りや福袋など、新年は色んなものを買ってしま
います…。よく行くお店でも売っているものがいつもと
違うので、ちょっとウキウキしますね！ 

社 員
紹 介 印刷課   渡邊 俊介

バスフィッシングのお話バスフィッシングのお話
令和6年9月に入社しました。
よろしくお願いします！

バス釣りをしている中で一番言われる事が、「エサ垂らして、ただ
ずっと待つ事が耐えられない」である。しかし実は真逆で、バス釣
りに生エサは使わず、疑似餌（ルアー）を投げ続け動かし続ける、
動きありきの釣りなのです。魚は基本、
食性の為にエサを取りますが、ブラッ
クバスという魚は食性以外に怒った
り、反射的に食べてしまう習性があり
それをわざと狙って釣る事もあるの
で、多種多様なルアーが存在します。
決して正解の無い、限り無く可能性の
ある深い楽しさがあるバス釣りは、一
生の趣味になるだろうと思っています。

夢のお届け
ご案内

※詳しくはカレンダーを
　ご覧ください。

今月の
当社製三連式カレンダーでお楽しみください。

当社では「夢をお届けする企業」というスローガンの下に、カレンダーに掲載されている
プレゼント券に応じて、夢のある品物をご提供させていただいております。ご希望のプレ
ゼント券を切り取って、期間内に当社営業へご提示ください。

▶情報コーナー お客様各位に感謝を込めて、無料で掲載いたします。

飯田下伊那出身！

主催：GLIM SPANKY南信州凱旋ライブ実行委員会／飯田市／豊丘村／
飯田市教育委員会／一般社団法人豊丘村観光協会 とよおか旅時間

企画・制作：アムニス／VINTAGE ROCK std.
後援：南信州広域連合／下伊那教育会／信濃毎日新聞社／中日新聞社／南信州新聞社／

月刊タウン情報いいだ／週刊いいだ／飯田ケーブルテレビ／FM長野／
　　   飯田エフエム放送・飯田経済新聞／飯田文化協会
お問い合わせ：飯田文化会館　電話0265-23-3552

〒395-0051 長野県飯田市高羽町5-5-1
https://www.city.iida.lg.jp/site/bunkakaikan/glimspanky.html
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