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飯
田
下
伊
那
で
は
、
6
月
と
年
の
暮

れ
に
、各
地
で
竹
宵
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

「
竹
宵
」
は
、
ろ
う
そ
く
を
灯
し
た
竹
ぼ

ん
ぼ
り
（
竹
灯
籠
）
で
、
神
社
参
道
や

会
場
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
す
る
も
の
で
、

歴
史
の
新
し
い
催
し
で
す
。

　

6
月
に
り
ん
ご
並
木
で
開
催
さ
れ
る

竹
宵
ま
つ
り
で
は
、
街
頭
や
3
0
0
0

本
の
竹
に
一
斉
に
火
が
灯
り
ま
す
。
各

団
体
が
工
夫
を
凝
ら
し
た
様
々
な
デ
ザ

イ
ン
の
竹
ぼ
ん
ぼ
り
も
見
事
。
イ
ベ
ン

ト
時
間
内
は
街
灯
や
店
舗
の
照
明
も
消

え
て
、
ろ
う
そ
く
の
灯
り
だ
け
が
浮
か

び
上
が
り
ま
す
。

　

ほ
ん
の
り
と
、
や
わ
ら
か
い
ろ
う
そ

く
の
灯
り
に
導
か
れ
て
歩
く
り
ん
ご
並

木
は
、
ま
さ
に
幻
想
的
で
す
。

ドーラの
   つぶやき
ドーラの
   つぶやき
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2016人形劇の
夏が
やってくる

！
くわしくは当社営業までお問い合わせください。

丸形うちわスポンサー募集中！
企画・制作/龍共印刷㈱　

再生紙を
使用し

ていま
す

▼
日
中
気
温
が
高
く
な
る
日
も
多
く
な
り
、
ク
ー
ル

ビ
ス
・
ス
タ
イ
ル
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

▼
ク
ー
ル
ビ
ズ
は
環
境
省
が
推
進
す
る
「
温
暖
化
対

策
に
資
す
る
あ
ら
ゆ
る
供
賢
い
選
択
僑
を
促
す
国
民

運
動
、
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 
Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
」
の
一
環
。
一

人
ひ
と
り
が
エ
コ
や
省
エ
ネ
を
選
ぶ
こ
と
で
、
地
球

の
未
来
を
変
え
て
い
こ
う
と
い
う
取
組
で
す
。

▼
ク
ー
ル
ビ
ス
の
意
味
を
知
っ
て
、
ふ
だ
ん
の
生
活

も
ち
ょ
っ
と
ず
つ
エ
コ
し
て
い
き
た
い
で
す
♪

伊那谷の風物詩
竹宵まつり

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

　
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
と
は
、
今
後
さ
ら

に
少
子
高
齢
化
が
進
む
日
本
社
会
が
め
ざ
し
て
い

く
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
姿
と
し
て
厚
生
労
働
省
が
推

進
し
て
い
る
も
の
で
、
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
が
、

で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
家
庭
や
地
域
で
生
活
を

続
け
ら
れ
る
よ
う
、
医
療
・
介
護
・
予
防
・
住
ま

い
・
生
活
支
援
の
5
つ
の
サ
ー
ビ
ス
を
包
括
的
に

提
供
す
る
地
域
の
し
く
み
の
こ
と
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
取
り
組
ん
で
い
く
し
く
み

で
す
が
、
重
要
な
の
は
、
高
齢
者
や
高
齢
者
の
い

る
家
庭
、
行
政
、
介
護
従
事
者
だ
け
で
な
く
、
そ

こ
に
住
む
住
民
一
人
ひ
と
り
が
関
わ
り
な
が
ら
地

域
全
体
で
作
り
上
げ
て
い
く
と
い
う
点
で
す
。

市
民
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い

　

東
村
山
市
で
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

構
築
・
推
進
を
都
内
で
も
先
駆
け
て
行
わ
れ
て
お

お客様お客様 問訪

り
、
平
成　

年
度
に
は
職
員
の
方
が
講
師
を
さ
れ

２７

る
出
張
説
明
会
を　

回
以
上
開
催
。
1
5
0
0
人

４０

以
上
の
市
民
を
対
象
に
、
将
来
の
姿
と
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
説
明
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
広
く
市
民

の
方
々
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
思
い
か

ら
、
今
年
2
月
、
全
戸
配
布
用
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

「
こ
れ
か
ら
の
東
村
山
市
」を
作
成
。
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
で
は
、
東
村
山
市
の
現
状
か
ら
来
た
る
べ
き
将

来
の
姿
を
数
値
で
説
明
し
、
具
体
的
な
事
例
を
紹

介
し
な
が
ら
、
東
村
山
市
版
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
を
説
明
し
て
い
ま
す
。
特
に
事
例
は
、
職

員
の
方
々
の
実
体
験
を
も
と
に
マ
ン
ガ
形
式
で
紹

介
さ
れ
て
お
り
、
市
民
の
方
々
が
興
味
を
持
っ
て

東村山市 健康福祉部 高齢介護課
住所■東京都東村山市本町1-2-3
　　　いきいきプラザ1階
HP   https://www.city.higashimurayama.tokyo.jp

東
京
都
東
村
山
市
で
は
、
近
い
将
来
訪
れ
る
少
子
高
齢
化
社
会
・
多
死
社
会
を
踏
ま
え
「
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
構
築
・
推
進
に
向
け
、
全
国
で
も
先
進
的
な
取
組
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

縁
あ
っ
て
、
当
社
で
印
刷
物
を
作
成
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

近近近近近近近近近近
いいいいいいいいいい
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近
い
将
来
を
見
据
え
た
地
域
づ
く
りりりりりりりりりりり

東
村
山
市
健
康
福
祉
部
高
齢
介
護
課

東
村
山
市 
健
康
福
祉
部 
高
齢
介
護
課 
様様

印刷印刷 漢字漢字印印刷 漢漢字知識

いんさつ

34 「ルビ」
　「ルビ」とは、文章を読みやすくするために漢字につけられる「ふりがな」のことです。
なぜ、ふりがなを「ルビ」と呼ぶのか… 実は宝石の「ルビー」に由来しています。
　活版印刷の時代、イギリスでは活字を大きさごとに宝石の名前で呼んでいました。当
時、日本でふりがなに使われていた大きさが、「ルビー（5.5pt）」に近い大きさだったこ
とから、ふりがな自体を「ルビ」と呼ぶようになったそうです。
　ルビの基本は、親文字といわれる本文の大きさのおよそ半分のサイズ。位置として
は、本来は漢字の読みとしてつけられるものなので、該当の親文字に沿ってつけるの
が基本ですが、あて字などの場合は、対象の語全体に対して均等につけます。

おもしろい印刷用語シリーズ

企画
 き かく

印刷
いんさつ

漢字
かん じ

歌集
かしゅう

食事
しょくじ

環 境
かんきょう

お客様の声
きゃくさま こえ

今日
きょう

田舎
いなか

読み方に合うように振るのが基本 長いときは単語に収める さらに長い場合は文字間をあけたり前後にかける あて字は均等に

ア
イ
デ
ア
い
ろ
い
ろP

ick U
p

水
か
ら
中
身
を
守
る
！
撥
水
封
筒

　

突
然
の
雨
で
封
筒
の
中
身
ま
で
濡
れ
て
し

ま
っ
た
…
と
い
う
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

撥
水
封
筒
は
、
レ
イ
ン
コ
ー
ト
の
よ
う
に

水
を
は
じ
い
て
、封
筒
の
中
身
を
守
り
ま
す
！

ま
た
、
中
が
透
け
な
い
地
紋
入
り
の
タ
イ
プ

は
、
重
要
書
類
や
個
人
情
報
も
守
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
梅
雨
の
時
期
、
撥
水
封
筒
で

発
送
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

読
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
工
夫
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
迎
え
る
将
来
に
つ
い
て
、ま
ず
は
知
っ

て
、
自
分
は
何
が
で
き
る
か
を
考
え
る
。
そ
う
し

た
取
組
が
、
日
本
各
地
で
は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
。
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男

　性
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健康寿命
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15.0

17.5

20.0

22.5

25.0

27.5

30.0

GDP 479.6兆円
【2012年度】

社会保障に係る費用
1.36倍

その他 7.4兆円

その他 9.0兆円

介護 8.4兆円

介護 19.8兆円

医　療
35.1兆円

医　療
54.0兆円

年　金
60.4兆円

年　金
53.8兆円

子ども子育て
4.8兆円

子ども子育て
5.6兆円

GDP 610.6兆円
【2025年度】GDP 1.27倍

109.5兆円

［将来の社会保障給付の見通し］

［看取りの場の推移］

医療
1.54倍

年金
1.12倍

介護
2.34倍

148.9兆円

約49万人
看取りの場の不足

その他
約3万人

介護施設
約4万人

医療機関
約91万人

自宅
約20万人

●将来推計（2008年～）の仮定
　自宅死亡： 2007年の比率で推移
　医療機関、介護施設：
 病床数、定員の増加なし
　そ の 他： 2007年の実数値で推移

［世帯主が65歳以上の単独世帯及び夫婦のみ世帯数の推計］
（1,000世帯） （％）

世帯主が65歳以上の夫婦のみの世帯数
世帯主が65歳以上の単独世帯数
世帯主が65歳以上の単独世帯と夫婦のみ世帯の世帯数全体に占める割合

認知症有病者推計人数
認知症有病者推計率

953万人

830万人

730万人

631万人

525万人
462万人

（万人）（万人） （%）（%）

資料：「平成24年 健康日本２１の推進に関する参考資料」厚生科学審議会地域保健健康増進栄養部会・次期国民健康づくり運動プラン策定専門委員会 より

資料：「日本の地域別将来推計人口（平成25年3月推計）」国立社会保障・人口問題研究所 より

資料：「平成24年版 高齢社会白書」 内閣府HP より 資料：「日本の世帯数の将来推計（全国推計）平成25年1月推計」 国立社会保障・人口問題研究所 より

資料：「中央社会保険医療協議会（平成23年5月18日） 資料」 より

資料：「社会保障に係る費用の将来設計の改定について」（平成24年） より

0～14歳
15～64歳
65～74歳

75～84歳
85歳以上

昭和40年
［1965］

平成24年
［2012］

平成62年
［2050］

65歳以上
1人

65歳以上
1人

65歳以上
1人

20～64歳
9.1人

20～64歳
2.4人

20～64歳
1.2人

［2010年を100とした人口推移指数］

［高齢者と若者の割合］

［平均寿命と健康寿命］

［日本における認知症の高齢者人口の将来推計］

資料：「認知症施策推進総合戦略～認知症高齢者等にやさしい地域づくりに向けて～（新オレンジプラン）」（平成27年） より

（各年齢の認知症有病率が上昇する場合の将来推計）

15.0％
16.0％

18.0％

20.6％

23.2％

25.4％

将来の姿を見てみよう
将来の日本、将来の東村山市

2025年（平成37年）には団塊の世代※が75歳以上となり、
3人に1人のかたが65歳以上、5人に1人のかたが75歳以上となる超高齢社会を迎えます。
これからの日本で起こりうる問題とはなんでしょうか？

※団塊の世代…1947年（昭和22年）～ 1949年（昭和24年）に生まれた世代

これからの人口推計
後期高齢者、特に85歳以上の人口の伸びは
2040年まで続きます。一方、働き手となる15
～64歳の生産年齢人口は継続的に減少し、や
がて高齢者１人を若者１人が支える社会が到
来します。今後医療や介護を必要とするかた
がますます増加しますが、現在の医療・介護
サービスの提供体制のままでは十分対応で
きないと見込まれています。

今後30年で、
高齢化が1.5倍進む！

健康で長生きが一番だけど…
高齢化によって、「健康寿命※」と「平均寿命」
の差が拡大します。これは『健康ではない状
態で生活する期間が延びる』ということです。
不安や暮らしにくさのある期間を短くして、
「健康で長生き」のために、どのようなことを
していますか？

現在、健康寿命と平均寿命の差は
男性が9年 女性が12年

認知症は他人事ではありません！
認知症の有病率は、65歳以上では10％未満
ですが、85歳以上になると25％以上になりま
す。高齢化の進展に伴って、認知症になるかた
も増えていきます。
町で、近所で認知症のかたと出会うとき、そ
れは未来の自分の姿かもしれません。

国内で認知症のかたは、
2025年に700万人、
2040年には1,000万人
近くになると推計されます

変わりつつある家族の姿
世帯主の高齢化と核家族化が進んで、世帯主
が65歳以上の単独世帯や夫婦のみの高齢世
帯が増加、20年後には４世帯に１世帯は高齢
者のみで構成される世帯となります。
ちょっとした生活上の問題を支えてくれるかた
は近くにいますか？

20年後には4世帯に1世帯が
高齢者のみの世帯に！

最期の場所は、どこでしょうか？
高齢化社会の次に訪れると言われる多死社
会。しかし、このまま推移していくと、2040
年には約49万人分の看取りの場が不足すると
予想されています。
人生の最期を自宅で迎えたいと思うかたは、
人口の半数との調査結果があります。
あなたは最期の場をどこに求めますか？

30年後には49万人分の
看取りの場が不足します

社会保障は今後どうなっていくのでしょうか？
社会保障費は高齢化の進展によって増加し、
特に医療・介護に要する費用の伸びは国内総
生産（GDP）の伸び以上となる見込みです。
担い手となる生産年齢人口の減少にともな
い、今後一人ひとりが十分な社会保障が受け
られるだけの財源をどう確保していくかが課
題となっています。

国の社会保障の負担は、毎年
１兆円規模で増大している

※健康寿命…健康上の問題がない状態で日常生活を送れる期間

2 3地域包括ケアシステム

「地域包括ケアシステム」とは…

「地域包括ケアシステム」の5つのサービス

高齢者のみなさんが、できるかぎり住み慣れた家庭や地域でサービスを受けられるよう、その人にあった
「医療」「介護」「予防」「住まい」「生活支援」の5つのサービスを包括的に提供する地域のしくみのことです。
このしくみは、おおむね30分以内に駆けつけられる範囲をひとつの圏域として、市区町村が主体となり、
市民のみなさんが住み慣れた地域で行政・民間企業・ボランティア団体などとともに、地域の特性を考え
ながら、それぞれの地域で構築していくことが必要になります。
つまり、「地域包括ケアシステム」とは、わたしたち一人ひとりが関わり、考え、作り上げていく地域
づくりなのです。

誰にもおとずれる高齢期。今までのように生活することが困難になることもあるでしょう。
だからこそ安心できる高齢期にしていく必要があります。
しかし、人口減少とともに高齢者が急激に増加する中で、今までのやり方で乗り越えることはできません。
公的サービスの基礎になる「共助、互助、自助」による地域での支え合い体制が、これからの東村山には
必要になります。住み慣れた地域で安心した生活を送れるよう地域全体で支えていく。
それが『地域包括ケアシステム』です。

萩山町・栄町のかた

南 部
地域包括支援センター

西 部
地域包括支援センター

中 部
地域包括支援センター

北 部
地域包括支援センター

東 部
地域包括支援センター

☎042ｰ390ｰ2211☎042ｰ392ｰ6388

本町・久米川町・
恩多町のかた

☎042ｰ394ｰ6662

富士見町・美住町のかた秋津町・青葉町のかた

☎042ｰ397ｰ1091

廻田町・多摩湖町・
諏訪町・野口町のかた

☎042ｰ397ｰ5123

東村山市の5つの地域包括支援センター

介 護

介 護
介護の必要性に応じた

施設サービス、在宅サービス

入院・リハビリ・
在宅生活など、

その人の状態に応じた
切れ目のない医療

要介護状態と
ならないための
予防活動

わたしたちの希望と
経済力にかなった
住まいの整備

生活上の困りごとに
対する支援

高齢者

相談
支援

医 療

医 療

予 防

予 防

住まい

住まい生活支援

生活支援

地域包括支援センターは、高齢者やその家族が、地域で安心して暮らせるよう、介護をはじめとする幅広い相談をお受けし、また、総合的なサービスが受けられるよう関係機関と調整を行うセンターです。

かかりつけ医、
訪問リハビリ、住宅改修、
デイケア、見守り など

ご近所の声かけ・見守り、
介護予防、

ボランティア など

地域包括支援センター、
ケアマネジャー、デイサービス、
訪問介護、介護予防、

見守り・声かけ、生活支援 など

その後のヒロシさん
住宅をバリアフリーに改修。定
期的に診察に行き、症状が安
定しているので、友人とともに
旅行に出かけることも。

ご近所のかたの勧めで、新しい
趣味を見つけました。犬の散歩
など、自分から積極的に外に
出るようになりました。

自宅で生活しながら、デイサー
ビスに通っています。ご近所や
ボランティアの見守りや声かけ
もあり、明るくなりました。

その後のカツユキさん

その後のヤスエさん

た高齢者のみなさんが、できるかぎり住み慣れた家庭や地域でサ ビスを受けられるよう、その人にあった
「医療」「介護」「予防」「住まい」「生活支援」の5つのサ ビスを包括的に提供する地域のしくみのことです。

。づくりなのです。
域わたしたち 人ひとりが関わり、考え、作り上げていく地域

東村山市が市内5か所の社会福祉法人に運営を委託している相談機関です。

5
ペ
ー
ジ
で
悩
ん
で
し
ま
っ
た
ヒ
ロ
シ
さ
ん
た
ち
。
そ
の
後
ど
う
な
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

東
村
山
版 

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム 

で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

地域包括ケアシステム

東村山市役所と地域包括支援センター
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こ
れ
か
ら
の

  

東
村
山
市

東村山市 地域包括ケアシステ
ム

東村山市

定年後も
バリバリ働く
ヒロシさん。

仕事終わりの
友人との一杯が
楽しみです。
お酒とたばこと
外食が続きます。

ある日、仕事中に脳梗塞を
発症してしまいました。

すぐに病院に運ばれたので、
幸い症状は軽くてすみました。

退院後、日常生活に戻れたものの、
再発の不安から以前より消極的に…

65歳まで会社で管理職を
務めていたカツユキさん。
退職した後は、
テレビを見て
過ごす毎日です。

友人から誘われても、
新しいことを始める
気になれません。

仕事に追われて、地域のことも
奥さんに任せっぱなしだったので、
ご近所の人たちとも
なじめません。

奥さんは地域の行事や
婦人会などで大忙し。

趣味も人づきあいもなく、
ますます家に引きこもりがちに……

ひとり暮らしのヤスエさん。
最近、物忘れが多くなりました。

娘も母を気づかって、実家へ
こまめに顔を出していますが、
最近の母の様子が心配です。

娘に迷惑をかけまいと
明るくふるまうヤスエさん…

しかし、
ひとりでいると、
不安になったり、

時間が
わからなくなったり、

急に
イライラしたり…

そんなある日のこと、外出先から
自宅に戻れなくなってしまい、
警察から娘に連絡が…

しばらく入院して
リハビリに励みました。

たとえばこんなこと

こ
ん
な
不
安
や
悩
み…

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

事例

1 病気とともに
生きていく…

ヒロシさん（67歳）
ひとり暮らし。
仕事熱心で社交的。
お酒とたばこが大好き。
60歳で定年退職後も、
再雇用職員として働い
ています。

再
発
も
心
配
だ
し
、

こ
ん
な
体
じ
ゃ

何
も
で
き
な
い
よ…

こ
の
先
、

ひ
と
り
暮
ら
し
で

大
丈
夫
か
な
あ
。

事例

2 退職を機に
孤立生活へ…

カツユキさん（72歳）
子どもが独立して、
奥さんと2人暮らし。
退職後、年金生活。
これまで仕事一筋だった
ので、これといった趣味
もなく…

退
職
後
、

何
を
す
れ
ば

い
い
の
か

分
か
ら
な
い
。

わ
た
し
に

何
か
あ
っ
た
ら

こ
の
人
、い
っ
た
い

ど
う
な
っ
て

し
ま
う
の
か
し
ら…

事例

3 認知症になって
しまったら…

ヤスエさん（75歳）
ひとり娘が結婚を機に家
を離れ、半年前に夫に先
立たれてからは、ひとり暮
らしに。もとは社交的でし
たが夫の死後、外へ出て
いくことがおっくうに…

住
み
慣
れ
た
家
で

ず
っ
と
暮
ら
し
た
い

け
ど…

家
で
ひ
と
り
で

暮
ら
す
の
は

心
配…

ヒロシさん 友人

カツユキさん 奥さん

ヤスエさん 娘さん

日常生活で起こる不安や悩みは、あなただけのことではありません。
あなたを支えてくれている人たちも、心配しています。
3つの事例に登場する6人の人々を自分におきかえて考えてみましょう。

参考：「広島県地域包括ケア推進センターのご案内」 広島県地域包括ケア推進センター（平成25年） 
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東村山市公式キャラクター
「ひがっしー」 がナビゲート。

▲5つの地域包括支援センターのパンフレットも
同時期に作成。高齢者や家族の人が読みやすい
よう配慮されています。

印刷できるので、名入封筒
などに活用いただけます。
詳しくは営業まで。
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