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が
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十
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に
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し
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が
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旧年中はなにかとお世話になりありがとうございました本年もよろしくお願い致します
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■ 龍共印刷株式会社
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@ryukyo
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訪問
お客様通信 SAFE DRIVING

こだわりの製品

Pick Up

2023.11

No.403

お客様通信

東村山市版株主総会 案内状

住所 ■ 長野県下伊那郡高森町下市田3058
電話 ■ 0265-34-4000
HP  ■ https://www.maruden-transport.com/

株式会社 丸伝運送 様株式会社 丸伝運送 様

人の無限の可能性を追い求め、未来に繋がる会社作りを
株式会社丸伝運送は、高森町の工業団地内に本社を置き、そこから駒ヶ根市、伊那市、
諏訪市、松本市にも拠点を構えています。
弊社は「運べない物はない」を目標にこの30年間走り続けてきました。
協力会社とのネットワークを構築し常にお客様のニーズに応えるべく邁進しております。
また、最先端の車両を導入しつつドライバーの負担を軽減し事故の撲滅にも努めていま
す。人の無限の可能性を追い求め地域社会に貢献できる「人作り」「仕事作り」「会社作り」
を目指しています。

優れた輸送技術とノウハウを活かし、運送に関わる様々な事業を展開
下伊那地域の配送網として、運ぶだけではなくピッキングやお預かり、出荷など運送に携
わる作業全般を行っております。また、新たな試みとして、自動車部品組み立て工場を立
ち上げました。
一般貨物輸送事業、軽貨物自動車事業、デバンニング、花卉事業、家電リサイクル、青果
集荷場、ウォーターサーバー事業、部品組み立て事業と、輸送に関わる事業を展開してお
ります。事業を拡大し、幅を広げることで、雇用の幅も広がり地域貢献に役立ちたいと考
えております。
今までも、そしてこれからも、いつの時代になっても輸送は、必要不可欠な役割をしてい
くことでしょう。そして弊社がこの下伊那地域の最前線として、輸送という重要な役割を
担えるよう日々精進してまいります。
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さくら通り

市民センター

市
役
所
か
ら

何
か
届
い
た
…

な
ん
だ
ろ
う
？

こ
の
手
紙
は
、

東
村
山
市
版

株
主
総
会
へ
の

参
加
の

お
誘
い
で
す
。

実
は
、

市
民
か
ら

3
0
0
0
名
の
か
た
を

無
作
為
に
選
出
し
て
、

こ
の
案
内
を

お
送
り
し
て
い
る
ん
で
す
。

市
民
の

み
な
さ
ん
に

東
村
山
市
の

株
主
の
役
を

お
願
い
し
て
、
市
の

現
状
を
ご
報
告
し
、

最
終
的
に
東
村
山
市
に

対
す
る
意
見
や
評
価
を

し
て
い
た
だ
き
ま
す
！

東
村
山
市
版

株
主
総
会
？

だ
れ
で
も

参
加

で
き
る
の
？

ま
ず
は
、

市
長
か
ら

市
政
報
告
が

あ
り
ま
す
。

    

そ
の
あ
と
、株
主
の
み
な
さ
ん
に

グ
ル
ー
プ
ご
と
で
意
見
交
換
を

し
て
い
た
だ
き
…

皆
さ
ま
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、

対
面
で
開
催
す
る
の
は

実
に
4
年
ぶ
り
で
す
！

グ
ル
ー
プ
で
出
た
意
見
を

発
表
し
て
も
ら
い
ま
す
。

10
月
31
日（
火
）ま
で
に

2
次
元
コ
ー
ド
か
ら

参
加
・
不
参
加
の

回
答
を
し
て
く
だ
さ
い
。

2
次
元
コ
ー
ド
が

読
み
込
め
な
い
か
た
は
、

同
封
の
ハ
ガ
キ
か
ら
も

参
加
の
申
込
み
が
で
き
ま
す
。

い
い
え
!!

!?

 

※
そ
の
中
か
ら
参
加
の
申
し
込
み
を

　し
て
い
た
だ
い
た
か
た
に
総
会
に

　参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ど
う
や
っ
て

参
加

す
る
の
？

え
！ 

そ
う
な
ん
だ
。

で
も
、

ど
ん
な
こ
と
を

す
る
の
？

お
待
ち
し
て

い
ま
す
！

ご
参
加
を

多
く
の
か
た
の

経営政策部 企画政策課
〒189ｰ8501 東京都東村山市本町1ｰ2ｰ3
TEL 042ｰ393ｰ5111（代表）　内線 3001　FAX 042ｰ393ｰ6846
E-mail kikakuseisaku@m01.city.higashimurayama.tokyo.jp

東村山市役所

令和5年度 東村山市版 株主総会のご案内
令和5年 11月23日（木・祝）
9：30～12：30（受付開始 9：00）

日 時

市民センター
第1～3会議室

会 場

60名程度定 員

参加・不参加の回答について
● 参加・不参加の回答は、右記
2次元コードからお願いします。

● 同封のハガキからも申込みが
できます。

● お申込みは、案内状が届いたご本人様に限
ります。

● 後日、市役所よりご連絡させていただきま
す。なお、定員数を超える申込みがあった
場合は抽選を行います。
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だ
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い
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東村山市公式キャラクター
ひがっしー

渡部市長のお面をつけた「ひがっしー」が登場する
案内状。 「なんだろう？」と開けて読みたくなる案内に
なっています。

東京都東村山市では、民間企業で行わ
れている株主総会になぞらえた『東村
山市版株主総会』を毎年実施されてい
ます。参加者が“市の株主役”となって
財政状況や施策の成果等の報告を聞
き、グループ討議を行って、最終的に市
への意見・評価します。市民にオーナー
としての意識を高めてもらい、自治体経
営の質的向上を図るのが狙いのこの事
業、参加者アンケートでも市政への関心
が高まっている様子が伺えます。

喪中はがき印刷承り中 年末忙しい
あなたへ

宛名印刷も
お任せください！

新 年 を 寿 ぐ ご 挨 拶

来年の干支“辰”を使ったベーシックな
デザインや地域風景写真デザインなど
豊富にご用意しております。また選べる
写真入り年賀状や、個性が光るオリジ
ナル年賀状も毎年好評です。お早めの
ご注文お待ちしております。　

　信

　州

　太

　郎

　
　
　
　
　花

　子

今年もよろしくお
願いします

〒395－0004　長野
県飯田市上郷黒田

信州太郎 ・ 花

来年の干支“辰”を使ったベーシックな来年の干支“辰”を使ったベーシックな
デザインや地域風景写真デザインなど
豊富にご用意しております。また選べる
写真入り年賀状や、個性が光るオリジ
ナル年賀状も毎年好評です。お早めの
ご注文お待ちしております。　

来年の干支“辰”を使ったベーシックな
デザインや地域風景写真デザインなど
豊富にご用意しております。また選べる
写真入り年賀状や、個性が光るオリジ
ナル年賀状も毎年好評です。お早めの
ご注文お待ちしております。　

▼フルカラー印刷 ▼地域デザイン

▼２色印刷

▼写真入り

飯田の桜 風越山

当社・営業までお気軽にお問い合わせください当社オリジナル年賀状見本帳配布中！



飯田丘のまちを紹介！！飯田丘のまちをを紹介！！紹介！！紹介！！紹介！！紹介！！紹介！！飯田丘 紹介！！紹介！！紹介！！紹介！！紹介！！
360°のバーチャル空間で

お問合せ先：事務局（飯田市 商業観光課） ☎0265-52-1715（平日8：30～17：15）

現地で体験すると、
限定動画が見られます！
※スポットは随時追加します。

ス
マ
ホ
で
体
験
！

こちらから
お楽しみください

飯田丘のまちつながるスポット

↑仕上がりサイズ
　（ここで断裁します）
　 ※実際には線は入りません

印刷用紙

アソビ部分 3mm
（実際には切り落とされます）

※詳しくはカレンダーをご覧ください。

当社製三連式カレンダー　クリスマスケーキ券

▶情報コーナー お客様各位に感謝を込めて、無料で掲載いたします。

いんさつ まめ知識いんさつ まめ知識 No,11

校正用紙で、仕上がりサイズの回りに
絵柄がはみ出ているのはなぜ？

印刷物をきれいに仕上げるために必要な部分です。

Q

A

11月の

●車の燃費が悪くなる原因は？
タイヤの空気圧が減ると転がり抵抗が高まり、
燃費が悪くなります。こまめな空気圧チェック
で適正の空気圧を維持しましょう。
次にエンジンオイルの劣化は、エンジン性能が
落ちて余計な燃料を使うことに。定期的なエン
ジンオイル交換をしましょう。エンジンオイル
フィルターやスパークプラグの交換、吸気系・
燃焼系洗浄なども必要に応じて行いましょう。
また、不要な荷物を積んでいると、発進時に
その分エネルギーが必要になります。必要の
ない荷物は車から降ろしましょう。
●車の燃費を向上させる運転とは？
①急加速や急ブレーキを控える…急発進や急
加速、急ブレーキなどは燃費を悪くします。し
かし加速の際にエンジンが低回転すぎるのも

車の燃費を良くする方法車の燃費を良くする方法
ガソリン・軽油の値上がりで、少しでも燃費を良くしたいと思う方も多いのでは。

車の燃費について、考えてみましょう。

燃費効率が悪くなります。車の性能に合わせ
たスムーズな加速を意識しましょう。
②できるだけ一定の速度で走る…走行中は車
間距離に余裕を持ち、一定の速度を保つこと
で加速や減速の回数を減らすことができます。
アクセルは一定の間隔で踏み、ブレーキングも
余裕を持って行うようにしましょう。
③無駄なアイドリングをしない…アイドリング
中も燃料を浪費します。荷物の積み降ろしな
ど駐停車中のアイドリングはやめましょう。ま
た現在の乗用車は、基本的に暖機運転の必要
はありません。エンジンをかけたらすぐに出発
できます。
このような運転方法やメンテナンスで、燃費も
向上しますし、車自体も長持ちします。車を大
切にして安全で楽しいドライブをしましょう♪

校正用紙をみると、実際の仕上がりサイズの回りに、さらに3mmずつはみ出し
た部分があります。この部分は「アソビ（裁ち落とし・塗り足し）」といい、仕上
がりサイズの端まで色や写真などの絵柄を配置したいときに必要な領域です。
印刷物は、仕上がりサイズより大きな印刷用紙に印刷を行い、数百枚～数千枚
をまとめて断裁しますが、断裁するときに生じるわずかなズレによって、印刷
物が仕上がりの外側で断裁されてしまうことがあります。このとき絵柄が仕上
がりサイズで止まっている
と、紙の端に印刷されて
いない白い部分が出てし
まい、きれいな仕上がりに
はなりません。
このため、多少の断裁ズ
レにも対応できるように絵
柄をはみ出させて足され
ている部分が、アソビとな
ります。

三
連
蔵 

（
飯
田
市
）

伊
那
谷
の
風
物
詩

りんご並木沿いに、飯田大火を免れて残った歴史ある三
連の土蔵があります。この建物を飯田市が取得して修復
し、平成12年に観光客及び地元向けの交流・ コミュニ
ティ施設『三連蔵』としてオープンしました。現在はカフェ
やギャラリーとして利用されています。散歩がてら訪れ
てみてはいかがでしょうか。

社 員 紹 介

ドーラのつぶやき

制作課 デザイン部門  熊谷 明子
デザイン部門で、チラシやパンフレット、ポスターなどを制作して
います。お客様が伝えたい情報を整理してより見やすく、効果的
に伝えることができるように努めています。
1日中座りっぱなしでMACに向
かっているので慢性的な肩こりが
悩みですが、最近はフィットボクシ
ングというゲームで肩こり＆運動不
足解消を目指しています。肩甲骨
周りが普段の生活ではありえない
ほど動かせるので、肩こりの方に
おすすめです。

もうあと1ヶ月と少しで2023年が終わってしまいます。
歳を取るごとに1年が早く感じますが、コロナが流行りだ
してからは、余計に早く感じるようになりました。これか
らはインフルエンザにも気をつけて過ごさないとです…。

？
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経営政策部 企画政策課
〒189ｰ8501 東京都東村山市本町1ｰ2ｰ3
TEL 042ｰ393ｰ5111（代表）　内線 3001　FAX 042ｰ393ｰ6846
E-mail kikakuseisaku@m01.city.higashimurayama.tokyo.jp

東村山市役所

令和5年度 東村山市版 株主総会のご案内
令和5年 11月23日（木・祝）
9：30～12：30（受付開始 9：00）

日 時

市民センター
第1～3会議室

会 場

60名程度定 員

参加・不参加の回答について
● 参加・不参加の回答は、右記
2次元コードからお願いします。

● 同封のハガキからも申込みが
できます。

● お申込みは、案内状が届いたご本人様に限
ります。

● 後日、市役所よりご連絡させていただきま
す。なお、定員数を超える申込みがあった
場合は抽選を行います。
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なるほど！
車の雑学


